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BEDRE GRUPPEARBEJDE OG STUDIESTART

- SUPPLERENDE TILBUD TIL UDDANNELSERNES STUDENTERSTUDIEVEJLEDERE

STUDIESTARTSOPLZAG

Med afsaet i studenterstudievejledernes idéer
har AAU Studievejledning udviklet studie-
startsoplaeg pa bade dansk og engelsk, som
studenterstudievejlederne kan anvende | for-
bindelse med studiestartsperioden. Dette op-
laeg indeholder information om emner, som
er saerligt relevante for nye studerende her-
under blandt andet information om gode stu-
dievaner, studieteknikker, motivation, gruppe-

arbejde, Moodle og IT mv.

Rundkredsen O1: Praestationskultu
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Velkommen til Rundkredsen. En podcast til studenterstudievejle:
pa Aalborg Universitet, hvor vi vender emner som studieliv, trivse
eksamenshandtering, studieteknikker, og mange andre ting, som

kan bruge i din studievejledning.

DU KAN UDV
DIN LZAREP

EEEEEEEEEE

gor mester!

Ever
yoL
p!

> Dine evner er

» Mal ikke din udvikling pa karakterer ale

» Teank positivt og overve]

FEM FIF TIL DIN STUDIETID PA AAU

BEVAR OVERBLIKKET

» Find sammenhang i dine kurser frem for at lese enkelte opgaver

isoleret — du opnar tvaerfaglighed ved at anvend
viden pa tvaers af kurser.

FOKUSER PA UDVIKLING

ee dynamiske og udvikler sig hele
det, der lykkes,

har tilegnet dig.

TAG VED L/ERE AF DINE FEJL
itivt j. hvordan du kan brug
af din udvikling.

UDFORDR DIG SELV

BRUG DINE MEDSTUDERENDE DOG SKA

> Gaidialog med andre om din tvivl 0g Spergsma. —...- ...ce--
derende er dine sparringspartnere og ikke dine konkurrenter.

» Skab et bredere netvaerk ved at opsege nye fallesskaber

- det kan gavne din fremtid.

00:00 =)

> Tilpas din studieteknik til universitetet, hvert en
PLAKATER 0G FLYERS
tic

“™ Det trykte materiale omhandler alt fra

e« @0 gode la@ring til en god studietid. Li-
- gesom meget af vores digitale materia-
e aneseneews - |@ @ der 0gsa her fokus pa at skabe et

» Folg dine interesser og opbyg ny viden genne

s pedre studiemilje pa Aalborg Universitet.

~ Your approach and good
si

......

How to get good study

(and why your approach to the studies matters)

© "Assess- and be assessed"-thoughts vs. "learn-
and help others learn"-thoughts

© Learn from your fellow students, ask all the

© Share your knowledge — don't keep it to yourself

The fear of making mistakes must be
erradicated and the grading system
is the right place to start

© Stay focused on learning rather than on results
(letting mistakes be a positive thing)

Learn more on the importance of your mindset: A i
kortlink.dk/uwn9 / (quote from Information)

dumb questions : ’ ,_

PODCAST

AAU Studievejledningens nye podcast "Rundkredsen”
omhandler emner, som er relevante og brugbare for
studenterstudievejlederne 1 deres vejledningsarbejde.
Pa laengere sigt er ambitionen, at podcasten skal ud-
bredes til alle studerende pa Aalborg Universitet som
en manedlig udsendelse, hvor temaerne vil fglge ars-
hjulet for de studerende og omhandle aktuelle emner
som eksempelvis gruppearbejde, eksamensangst og

studietvivl.

Feel Good

FEEL GOOD-UNIVERS TIL AAU STUDENT APP

Feel Good-universet er en ny tilfgjelse til AAU Student
App, som har fokus pa at skabe et afbalanceret studie-

g Styr pa tiden @
Hvordan bruger du egentlig din tid? Tag

testen og bliv klogere pa dit tidsforbrug.

liv for de studerende for et bedre studiemiljg pa AAU. —

Opsaet mal ©

Seet nogle mal for din udvikling og lad

Feel Good kan hjalpe de studerende med at planlaeg-
ge deres tid, na deres mal og fa styr pa deres opgaver |

— lige fra opvasken til eksamensforberedelsen. Feel (F) rtdbemon®
Good indeholder tre vaerktgjer, som kan bruges uaf-
haengigt af hinanden.

FORSLAG TIL HELDAGSPROGRAM

+ KL. 7.45: INTRODUKTION TIL DAGEN

KL. B.15: FORELAESNING

‘STUDERENDE FOR EN DAG’
(v - FORSLAG TIL HEL- 0G HALVDAGSPROGRAMMER

KL. 12.30: RUNDVISNING + MODE MED STUDEREMNDE

Med afsaet i studenterstudievejledernes egne idéer
i har AAU Studievejledning sammensat to forskellige
=~ yersioner af 'Studerende for en dag’, som studenter-
" studievejlederne kan bruge som inspiration, nar de

skal planlaegge 'Studerende for en dag.

UDDANNELSE

+ + +

FORSLAG TIL HALVDAGSPROGRAM

+ KL. 7.45: INTRODUKTION TIL DAGEN -
+ KL. B.15: FORELAESNING I

SAMARBEJDE

FORSKNING

PBL-PROJEKT 2019

udviklet i AAU Studievejledning.

| samarbejde med uddannelsernes studenter-
studievejledere har dette PBL-projekt undersggt,
hvordan studiestarten for nye universitetsstude-
rende pa Aalborg Universitet kan forbedres, sa-
ledes at de studerende fgler sig godt klaedt pa til
livet som universitetsstuderende. Neervarende
poster viser de konkrete produkter, der er blevet

Kontakt: Shaline Thedchanamoorthy - sth@adm.aau.dk

FLERE VERKTOJER PA

STUDIEVEJLEDNING.AAU.DK
Studieteknikuniverset findes ogsa pa vores .. A
hjemmeside, hvor vi har en bredere pallette i >
af hjelpevaerktgjer til de studerende. Feel ... ::::
Good-universet tager afsaet i hjemmesiden . —J——
- men med det interaktive element. -




