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Brugen af smartphones fylder meget i vores fritids-, skole- og arbejdsliv. Faktisk har smartphones og 
de tilhørende apps fundamentalt ændret vores mønstre for mobilitet, kommunikation og sociale 
relationer over de sidste 20-25 år. 

 

Opgaver: Brug af apps på din smartphone 

• Notér ned, hvilke apps du tror, du bruger oftest og mest tid på, og sammenlign derefter denne 
liste med dit faktiske forbrug (ved at kigge under Skærmtid på din smartphone). 

o Er der noget, som overrasker dig? 
o Kan du forklare din brug af apps? 

 

• Gennemgå dine apps og tilhørende foldere på din smartphone 
o Har du organiseret dine apps på en specifik måde? Det kunne være baseret på visuelt 

udtryk, eller hvor ofte du bruger diverse apps.  
o Er der nogle apps du ikke bruger mere, men som du stadig har på din smartphone? 

 

• Forestil dig, at du mistede din smartphone og dens indhold, og du kun kunne gendanne én af 
dine apps og indholdet i denne app (f.eks. billeder eller samtaler). Hvilken app ville du så helst 
kunne gendanne? 
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